Diplomado en Permacultura, El Manzano y Gaia University

Segundo Paguete de
Reporte

Introduccion

Sat Nam

Estando ya cercana la luna llena de junio presento mi segundo Paquete de
Reporte para el programa de Diplomado en Permacultura aplicada de
Ecoescuela El Manzano y Universidad Gaia Internacional.

Alterné la redaccion de este Paquete los ultimos dias con la limpieza del canal
de riego principal que cruza nuestro terreno, un trabajo pesado que realizo una
vez por afo. Se siente como limpiar una gran arteria obstruida por mugre y
desechos.

Este segundo paquete contiene lo siguiente:

1 contrato de aprendizaje

Incluye una programacion de tiempo y trabajo para el 2011, y estaba pendiente
del primer paquete de reporte.

2Revision de carrera 2

Documento que complementa la Revision presentada en el primer reporte y en
gue presento mis experiencias relacionadas con el proyecto de construccion de
nuestra casa entre el 2006 y el 2008, y nuestra experiencia en disefio,
construccion, mantencion y transferencia de Sanitarios Ecoldgicos Secos.

3Referencias bibliograficas

Breve resefia de algunos textos que he consultado, o a los que he hecho
referencia en los paquetes de reporte 1y 2. La idea es que este archivo vaya
creciendo junto al proceso de aprendizaje de afio.

4 pPrimera entrega sobre Métodos de Disefio

Texto en que comienzo a tratar desde mi experiencia, un tema que creo que
puede ser de utilidad a los interesados en el Disefio desde la Permacultura. Mi
intencién es continuar el desarrollo del tema los proximos reportes. Esta



informacion me fue solicitada por Andy y Grifen, y les pido la misma paciencia
gue han tenido hasta ahora para esperar las siguientes entregas.

BPresentacién sobre bafios secos

Power Point que resume informacion sobre construccion, uso y mantencion de
bafios secos, con nuestra experiencia en Ecoaldea El Romero. Fue realizada
para los Talleres dictados entre 2009 y 2010 sobre el tema en nuestro terreno.
Sera un buen complemento de la Revision de carrera 2.

BSeleccion de Muebles de Sadasat Singh

Presentacion que muestra una seleccion de trabajos de muebleria realizados
por quien escribe. Constituye una evidencia de competencias relacionadas con
mi carrera y complementa la informacién entregada en la Revision de carrera 1.

[ Presentacion 1 CREDEULS

Es una presentacion que muestra la primera parte de un proceso proyectual en
gue estoy trabajando actualmente. Consiste en la habilitacion de un espacio
para un grupo de investigadores de la facultad de humanidades. Lo presento
también como evidencia de trabajo profesional en el ambito del disefio y
referencia que muestra la utilizacion de una potente herramienta de
observacion y analisis holistico, como es la Matriz de Necesidades de Manfred
Max-neef, potencialmente Util también en proyectos de Permacultura.

Recomiendo revisar en orden los primeros cuatro archivos, y luego ver los
demas segun interés personal.

Proceso de desarrollo del Diplomado

Estos meses de diplomado han sido intensos desde la jornada inicial en Marzo
de este afo.

“18 de marzo

Estoy tratando de organizarme para trabajar mejor. Tengo
muchas cosas en mi mente, y me estresa la sensacion de no
poder abarcarlas todas. Creo que este es un aprendizaje
importante: creo que deberia RENUNCIAR a algunos
proyectos y los demas ordenarlos y planearlos un poco.”

Pese a estas sensaciones, tuve una gran experiencia con la redaccion de mi
primera revision de carrera, que incluso provocé efectos familiares positivos,
cuando la comparti con mis padres. Me reencontré con pequefios tesoros
pasados.



“Ayer revisé un poco de mi archivador de “Seminario de
Diseno”. Comienza en 1988. me sorprendio su calidad, mis
propios comentarios, no estan tan lejos de mi pensamiento
actual. Aungue en ese momento parecia todo tan tedrico.
Como preparandome para vivirlo, pero siendo mas bien un
espectador.”

También se ha dado una forma de liberacion emocional o sanacién. Registros
del 24 de marzo:

“Hoy lloré escribiendo en mi reporte sobre mi querido Walt
Whitman, he llorado estos dias, como aflojando mi defensa.
Permitiendome sacar, gracias ala ejemplo de la Co escucha,
gue me permitié mirar con un profundo y claro sentido mi
niflez, mi vida, mis dificultades. Vuelven a mi las palabras de
Andy:”Para liberar nuestra inteligencia mas profunda” o algo
parecido.”

Me parece que ha habido buenos movimientos internos este tiempo producto
de este trabajo. Y nuevas dudas:

“3 de abril. Sigo disefiando y haciendo muebles como si no
supiera nada de Ecodisefno, ecologia, Permacultura y todo lo
demas!. Sigo haciendo clases o Talleres de Kundalini Yoga
idénticamente. (Y las repercusiones sobre el disefio
profesional?”

“7 de abril. ;COmo ser prosperos sin aumentar el dafio
causado? Ahora veo que estoy atrapado en una ética
ecologica mas estricta que la de otros. Me resisto a llevar a
los niflos a Nimai Pandhit por la distancia, pero ;qué es mas
importante?. Ahorramos agua, energia, consumimos poco,
NO COMemOos carne ni varias cosas mas, pero ¢vamos a
consumir mucha bencina?, ;qué saco entonces?, pero ¢y el
beneficio para mis hijos?. Parece inevitable, podemos hacer
renuncias para nosotros mismos, pero mientras exista el
automovil, viajaremos todo lo necesario para obtener lo que
deseamos para nuestros hijos”

Las ultimas semanas he podido manejar mejor mi ansiedad e impaciencia
cotidiana por los avances escasos 0 muy lentos en todos mis proyectos.



He podido establecer una disciplina de practica espiritual méas intensa desde
hace unas dos semanas y eso ha mejorado la estabilidad de mi &nimo y mi
energia fisica y mental. Que Dios y Guru Ramdas me ayuden a continuar.

Avances en mis proyectos

Proyecto 1 — Redisefio de Carrera
Por ahora el avance es la elaboracion de las revisiones de carrera 1y 2.

Proyecto 2 — Curso Taller sobre Bio (0 Auto)construccion de

viviendas

Revision y apuntes del Libro de la Casa Natural (ver referencia de bibliografia).
Esta informacién no estéa aun digitalizada.

Conversaciones de primera aproximacion al proyecto con el que es mi socio en
esto Juan Vergara. Esta pendiente comenzara realizar reuniones de trabajo
especificas.

Revision del proceso de disefio y construccién de mi casa, como parte de mi
Revision de carrera 2.

Proyecto 3 - Remodelacion del bafio seco del Domo y propuesta de
disefio para difusion de esta tecnologia.

Cumpli la etapa que me habia propuesto de desmontar las partes del bafio del
Domo que van a ser intervenidas por la remodelacion.

La etapa de disefio aun no comienza.

Sat nam
Que disfrute la lectura
Sadasat Singh.



