Extractos del Diario de Aprendizaje
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“Escribir un diario, nuevo trabajo, nuevo hábito. Estos dos días he estado sintiéndome extraño, miro a mis compañeros de diplomado y parecen tan sociables y entusiastas. Yo siento un cansancio, una necesidad de hablar menos, hacer meno, cerrar y amarrar círculos abiertos.

Tal vez he abierto muchas cosas y proyectos desde el 2000 o 2002, mi familia, los cursos, la permacultura, el centro de yoga, la ecoaldea, nuestra casa, etc, etc. No puedo sostener más, quiero reducirme, silenciarme.

A veces pienso “ese como que comenzara a preparar mi muerte”, debo ordenar todo, terminar lo empezado, sanar las relaciones.

Pero no, no es una muerte real quizá, es un nuevo recomenzar, aprender cosas nuevas, pero en lo interno, en mi mente y mi corazón.

Soltar lo que me amarra, valorar lo pequeño. Hemos navegado la Ecoaldea  El Romero por seis años, se han consolidado relaciones y otras se han deteriorado. Tal vez es momento de evaluar la experiencia, para aprender o diseñar nuevas rutas.”
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“Hoy en la mañana, primera reunión exitosa con la Cocinería: Grupo de apoyo, fue emocionalmente reconfortante y muy productiva, Se multiplicó la comprensión del PODAPO, entendí el sentido de la tarea. Había leido, pero no lograba procesarlo. Ocurrió como me pasa en los mejores momentos en que facilito una clase de taller en la U: me sorprendo de mi propia lucidez, claridad y capacidad de vincular cosas teóricas, prácticas y de todo nivel. Quedó tarea pendiente sin embargo.

Hoy lloré escribiendo en mi reporte sobre mi querido Walt Whitman, he llorado estos días, como aflojando mis defensas, permitiéndome sacar, gracias al ejemplo de la Coescucha, que me permitió mirar con un profundo y claro sentido mi niñez, mi vida, mis dificultades. Vuelven a mí las palabras de Andy: “para liberar nuestra inteligencia más profunda” o algo parecido. Comprendo por qué siendo esa “inteligencia prístina” que percibió el profe Ernesto, no fui feliz por años y fallé en tanto. No tuve salida para mi miedo, mi enojo menos.

Quiero seguir escribiendo mi reporte. Mi historia comienza por primera vez a brillar para mí”
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“Hoy mi colega y compañero de taller de 4º año dijo qu alguien dijo:  “la definición de un problema de diseño es el punto de inflexión entre el conflicto existente y el camino de silución y es el acto creativo fundamental del proyecto. Define en qué nivel quiero abordar mi proyecto, dónde apoyo mi palanca para modificar un contexto”
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“El viernes 1 se realizó una reunión muy importante del grupo ecoaldea completo. Pensamos en refundar, en comenzar de nuevo. Guru Jiwan pudo hacer su sanación de presentar los proyectos 2005-2010 y ser escuchada, entendida y agradecida de parte del grupo. Yo me sentía tranquilo, con la impresión interna de que somos sólidos en nuestro trabajo, que podemos superar todo.

Hace unos días pensé que o reconocí que estoy bloqueando mi prosperidad, como temiendo al dinero. Y aún no lo tengo claro. Si mi libertad depende de necesitar menos, por qué desear prosperidad, al menos en términos monetarios?

Deseo prosperidad, en su sentido ampliado, que el universo me provea, nos provea de lo que necesitemos para nuestro camino de amor, conciencia, sanación, paz.

La mejor manera de ser ecológico es ganar menos dinero. (si ya eres al mismo tiempo conciente y comprometido con una vida de simplicidad voluntaria).”

“En trabajo uno suele moverse en respuesta a lo que surge del contexto, oportunidades surgidas de conversaciones, pititos, proyectos, pero hace tiempo (o nunca) no ofrezco algo creativo al contexto, diseñar(me) como oferta para el mundo que deseo ayudar a nacer.

Sigo diseñando y haciendo muebles como si no supiera de Ecodiseño, ecología, Permacultura y todo lo demás!.

Sigo haciendo clases o talleres de Kundalini yoga idénticamente. ¿Y las repercusiones sobre el diseño profesional?”
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“El sábado fui con Juan Vergara a ayudar con su casa a Prabu Muni y familia.

Me admiró l espíritu inconmovible, sereno y alegre con que asume una labor que a mí me pareció muy complicada, incómoda y de resultado incierto. En ciertos aspectos. Los sacos plásticos rellenos con tierra (super adobes) estaban comenzando a romperse por la demora que tuvo en recubrirlos con barro. Comienza la temporada de lluvia y esta sin techo, pero él parecía tranquilo, agradecido.

El coraje, es coraje espiritual. La ecuanimidad es ecuanimidad mental y espiritual.”
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“¿qué es para uno su casa, lugar para vivir o Templo?

Se construye un estilo de vida, una forma de relación con el lugar. Uso de materiales, reciclaje, nuevo uso.

Elegimos el lugar por criterio de tener bonita vista!

El tiempo es valioso- por eso no apurarse, hay que sentir y absorver el paisaje antes de intervenir.

Caso de la Piuque: su orientación esta vinculada con los solsticios, lo que funda una relación con el universo, una cosmovisión.

Una casa cambia el microclima del lugar, se establece vegetación que mejora.

Recuperar cosas antiguas, como la importancia del círculo.

Minimizar el impacto en el lugar, en huerto llega primero o simultáneo.

Apuntes de conversación con Juan sobre nuestras casas”

