Proyecto 1

Curso-Taller sobre diseño y autoconstrucción de viviendas sustentables

En este documento están transcritas mis notas del trabajo de preparación del Curso – Taller. Incluye apuntes personales e ideas surgidas de dos reuniones que hemos realizado con mi compañero de Ecoaldea Juan Vergara, mi socio en este proyecto y creador de la “Piuke Ruca” y el que escribe.
Aún no es el formato definitivo y falta bastante preparación, pero es una fotografía del avance actual. Al final del documento reporto una actividad que consistió en una visita guiada de un pequeño grupo de voluntarios de Teletón Coquimbo. Si bien modesta, esta actividad fue significativa en cuanto a visualizar el tipo de experiencia que podemos generar desde nuestra vivencia ecoaldeana.
Nombre 

Debo aclarar los conceptos más importantes para poner un nombre adecuado, y un ejercicio de posibles nombres, algunos desde ya descartados.
¿Cuál es el énfasis del curso? ¿autoconstrucción? ¿ casas sanas?, ¿diseño acorde al lugar basado en permacultura? ¿bioconstrucción,? Creo que es: Apoyar un punto clave en la transición de muchas familias hacia una forma de vida más sana y sostenible, la creación de su casa.
“Disoñando nuestro Hogar” NO
“Bioconstruyendo nuestro hogar” NO
“Diseño y construcción saludable de viviendas, sanando la Tierra a través de la bioconstrucción” NO
“Autoconstrucción de nuestro espacio vital: Diseña y construye un espacio sano para ti y tu familia” tal vez.
Los énfasis son diseño sistémico del hogar vinculado al sistema de vida, autoconstrucción participativa, sustentabilidad ambiental, social y espiritual. 

El nombre queda pendiente y lo definiremos con Juan.
Objetivos

1 Compartir la experiencia de la autoconstrucción de nuestras casas. (No es un curso académico o teórico, sino testimonial y vivencial).

2 Motivar y empoderar a familias y personas que anhelan crear su propia casa, como eje de un cambio integral de estilo de vida hacia la sustentabilidad social, espiritual y ambiental planetaria. También entender este camino como parte de una sanación personal y familiar. Construir una visión más integrada y sistémica de nuestro actual desafío de cambio de vida.
3 Sistematizar y enriquecer los aprendizajes de dicha experiencia, en perspectivas de escribir un libro acerca del tema.

Modalidad

Curso teórico y práctico, en parte la teoría se impartirá en las actividades prácticas, de observación y lectura de terreno y en espacios de análisis y reflexión grupal.
Cada tema estará asociado a una experiencia práctica o vivencia, un conjunto de información (distinciones y conceptos, presentación de imágenes, etc.), reflexión colectiva y análisis de casos. La idea es ayudar a contextualizar el desafío presente de cambio social y cultural a escala planetaria con una visión de la experiencia real en el sentido testimonial, que recoja los aspectos de valores, vínculos familiares y con la tierra, la visión de mundo de nuestros proyectos en la Ecoaldea El Romero.

Se dictará por módulos, unos tres o cuatro fines de semana entre octubre y noviembre de 2011.

Enfoque

La idea es dar una perspectiva sistémica del diseño, construcción y funcionamiento de un espacio integrado a su entorno, que facilite una forma de vida sostenible y sanadora.

Para esto usaremos los principios éticos y de diseño de la Permacultura, pero aplicados a lo que en Permacultura podríamos llamar “la zona 1”. 
Incluiremos explícitamente elementos que expresen o enfaticen la dimensión espiritual del Hogar y su relación con la Tierra.
Temas a tratar

Visión

1 Desafíos actuales en el contexto de la crisis social, espiritual y ecológica mundial. Concepto de sostenibilidad. Impactos de la construcción moderna.  Construcción y sostenibilidad. Discusión acerca de conceptos clave como sostenibilidad, bioconstrucción, edificio sano y enfermo, y sus conceptos asociados, incluyendo una visión sobre los impactos e incidencia del rubro de la construcción en los ecosistemas. 
2 Situación bioregional: flujos de energía y agua, economía, Comunidades. ¿cuánto conocemos de nuestra bioregión, y cómo incide en el proyecto de nuestro hogar?
3 Hogar y forma de vida. Relación entre un espacio y la forma de vida y los valores de sus ocupantes. ¿Por qué es necesario un enfoque sistémico?, la tecnología como fenómeno social y cultural. Espiritualidad y tradiciones.
4 Permacultura, principios de ética.

Proceso

5 Permacultura, Principios de diseño: Observación, almacenar energía, Obtener un rendimiento, Autoregulación y retroalimentación, Uso de recursos y servicios renovables, Producir sin residuos, Diseño de Patrones a los detalles. Revisar la lista de los principios según Holmgreen y estudiar formas de ejemplificar en relación al diseño de la casa.
6 Lectura de terreno, indicios, recursos, riesgos, flujos de energía, vegetación y Microclima.

7 Familia y formas de construcción participativa.
Materialización

8
 Materiales, ciclo de vida (para evaluar impacto y por la opción de    reciclar), barro, madera, y otros. 

9      Técnicas: fundaciones, estructuras, sistemas, terminaciones.

10
Tecnologías Apropiadas integradas a la vivienda. Baño seco, calefacción de agua con radiación solar, climatización.

11      Mantención.

12      Desarrollo de zona 1: microclima, gestión del agua, alimentos.

Otra forma de ordenarlos:

Principios éticos: cuida la tierra, cuida la gente, comparte tus excedentes – enfoque espiritual de reverencia por los seres. Cambios en la forma de vida actual.

Principios de diseño: permacultura para zona 1, geobiología, método proyectual con herramientas prácticas como planos, escala, maqueta.
Principios técnicos: Materiales, y sus técnicas, herramientas y requerimientos de diseño asociados. Mantención.
Otras categorías que pueden ordenar y dar estructura al curso

Visión

Proceso

Materialización
Sueño


Camino

Herramientas

La idea es unir la visión de contexto amplia en el sentido espiritual, ecológico y social con la resolución de detalles y realización de una vivienda, pasando por todo el proceso de situarse en lo familiar y comunitario y en el proceso de cambio de vida que necesitamos. 

Y en otro plano:
Territorio

Paisaje

Espacio vital (zona 1)

Bioregión

Terreno

Casa

También esta diferenciación nos permite hablar del proceso de diseño integrado a la Tierra.
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Una Visita del Equipo de voluntarios de Teletón – Coquimbo
Durante el mes de junio recibimos un correo de Camila Ocaranza, coordinadora de voluntariado del Instituto Teletón de Coquimbo solicitando hacer una visita a la Ecoaldea El Romero, como parte de una gira programada para motivar y complementar una capacitación de un grupo de voluntarios de Teletón. El rol de los voluntarios es hacer de monitores en las actividades planeadas por ellos.
Esta visita guiada se realizó en el contexto de la ejecución de un Fondo de Protección Ambiental 2011 en el que ellos proyectan iniciar un trabajo de educación ambiental con niños y padres, además de involucrar a los funcionarios de Teletón en la habilitación de una huerta en su terreno.
La visita quedó programada para el sábado 2 de julio. Camila fue a conocer la Ecoaldea antes acompañada de Ignacio Banda, y así planear mejor con nosotros la visita del grupo de voluntarios. Les enviamos un programa de trabajo con anticipación (anexo 1) y fue aprobado sin reparos.
Nos hicimos cargo de esta actividad Juan y yo, y le dimos una estructura en que complementamos algo de información sobre tecnologías como compostaje y baños secos, con la reflexión compartida y una ceremonia de plantación de un árbol.
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Conclusión

Luego de la ceremonia, cerramos con un círculo de la palabra, que también resultó una muy buena experiencia, nueva para todos ellos.

Esta visita nos dio una excusa para diseñar una experiencia breve pero integral para comunicar algo de nuestra forma de habitar este lugar y de lo que significa iniciar un cambio de vida entendido como un proceso de transición.

El no limitarnos a hablarles y darles información, el dar espacios para que ellos se expresaran al comienzo y al final y el combinar con ceremonias y acción dio buen resultado y lo consideraremos para diseñar el método de trabajo para nuestro proyecto.

Sat Nam

Patrix: podemos hacer referencia a este concepto para rastrear los orígenes de la actual crisis.


Discusión en torno al concepto de sostenibilidad.


Transición: consolidar hábitos, ganar confianza.


Confrontando nuestro sistema de creencias. Imágenes estereotipadas del camino “ecológico y espiritual”.


Incomodidad.


Identidad: quiénes somos, raíces, mi proyección futura.





Reciprocidad se refiere al trabajo voluntario, el apoyo del círculo cercano


Bioregionalismo, apunta a tomar conciencia del proceso de conocer y cuidar la gran casa, enfatizando una visión biocéntrica.
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Luego de un círculo de presentaciones, comenzamos el recorrido por la compostera del Domo. El énfasis fue el cambio de hábitos y de sistema de vida que implica la adopción de esas tecnologías.





Observando el baño seco de la sala de Yoga.


Explicamos el sentido sistémico de incorporar esta tecnología en su relación con el ciclo de la producción de alimentos.





El funcionario que conducía el mini bus se involucró muy bien en la actividad y expresó un fuerte impacto producto de la visita.





Se plantó un piñonero muy significativo para nosotros, ya que es el hijo del gran piñonero que cayó en marzo de este año. La ceremonia fue con música y dedicatorias, además de usar composta del baño seco para mejorar el suelo.








