Reporte general de actividades octubre –noviembre
Los calendarios se superponen. Mientras se celebra Halloween en los supermercados del mundo, la luna me indica que debo entregar un nuevo Paquete de Reporte y al mismo tiempo, corren los últimos días para atravesar el importante umbral de inicio de la Era de Acuario (uno de ellos), establecido por el maestro Yogui Bhajan el 11 de noviembre del 2011. En mi condición de Profesor de Kundalini Yoga, me tocó terminar una meditación de 1000 días que comenzó el 14 de febrero de 2009 en una celebración compartida por muchos grupos en Chile y el resto del mundo.

Este período que reporto abarca el antes y el después de este evento que marca nuestro año con esperanza. Se produjo un claro vuelco de la energía que predominó los meses anteriores y que nos tuvo en una situación de incertidumbre y alerta (aunque no de temor ni angustia). Lo que antes parecía bloqueado y sin posibilidad de fluir, desde fines de octubre se ha transformado en un suave y positivo flujo de relaciones y oportunidades emergentes.
Paso a comentar los principales eventos y actividades:

Remodelación del Taller Alcanfor

Sin haberlo planificado, inicié una pequeña ampliación de mi taller de carpintería “Alcanfor”. El objetivo es descongestionar el espacio de trabajo, pero decidí una vez en marcha, hacerlo bien, de modo que desarmé todo el cúmulo de materiales, herramientas y cachureos varios acumulados por años, para botar algunos (al reciclaje por supuesto), usar otros, o traspasarlos a quien les pueda dar uso. Conservé mis retazos de madera y todas mis herramientas pero ordenadas y limpias. Desde antes de la construcción del domo, el 2007, no hacía esta mantención. Aún no esta concluida.
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Ocurrió algo extraño. Alrededor de los últimos días de octubre o los primeros de noviembre, estaba conversando con mi compañero Juan y Guru Jiwan, estaba en el Domo. Sintió un ruido como de algo que cae y un sonido metálico. Fue a buscarme y al regresar me encontré con un montón de restos vegetales secos y basura justo frente a la puerta de mi taller. Era como si hubiera caído desde arriba, topó en el borde del techo (de hecho había restos sobre el techo) y cayó al suelo. Eran restos de hojas, ramas secas, pelo de animal, y trozos de papel higiénico, telas y trozos de esponjas, todo seco como los restos que se acumulan en un patio o un sitio eriazo. Todo estaba enmarañado y adherido. Llenamos unas cuatro bolsas para botarlo. Realmente no tenía desde dónde caer, no podían ser restos de nidos, no fueron arrojados por nadie (no había bolsa que los contuviera). Pensamos que era algo como una limpieza, como un tapón que se desprende. Después de ese día cambió el curso de varios asuntos. 
Pudimos hacer nuestro viaje al PERMASUR, salió una capacitación en ecoalfabetización para educadoras de Integra de la provincia de Elqui (que se transformó en un nuevo proyecto), y hasta el usufructo por el uso de nuestro terreno se dio en esos días (no recuerdo si antes o después).
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Pensamos que podría tener ese significado, o tal vez no. Sin embargo para mí el ordenar y limpiar mi taller responde a una necesidad profunda de hacerme cargo de lo que manejo, de retomar el control de mis asuntos y en particular, darle fuerza a mis temas de trabajo. Aceptar y fluir en el caos, no significa no hacer el aseo ni ordenar. 
Participación en PERMASUR 17 al 20 de noviembre

Un viaje que estaba en nuestros planes a comienzos de año, pero que luego de la inestabilidad económica generada por las tomas universitarias y otros asuntos, lo descartamos. Finalmente inventamos una fórmula para ir los dos: Guru Jiwan y yo, dejando a nuestros niños con mis papás en Los Vilos. Siete días fue un gran desafío, hace unos ocho años que no salíamos sin los niños juntos por varios días.

Llegué al evento sin expectativas y fue para mi un regalo. 
Agradezco en especial por :

Reencontrarme con hermanos y hermanas de camino, de varios lugares. Manu y Magda, Rubén, nuestros hermanos de el Manzano, Juan Carlos y varios más. Gracias por su ejemplo y fuerza de empuje!

El conocer a muchos nuevos amigos que están creando y aprendiendo en otros lugares. 

Participar de actividades y talleres que de diferentes formas me inspiraron a continuar con lo nuestro y a mirar mi camino diferente. 
Fue fantástico sentir ese ambiente, ese grupo, esa alegría.
Sentirme cada vez más cómodo y como en mi casa en El Manzano. Los felicito por sus avances.
En mi diario de aprendizaje tomé notas de impresiones (algunas transcritas para este reporte) y apuntes específicos de los talleres.
Participación en el consejo de la ECO CHILE 19 y 20 de noviembre

El Consejo de la Red Ecochile sesionó los días sábado 19 todo el día y el domingo 20 en la mañana. Fue una ocasión en que los representantes de los proyectos reafirmaron su compromiso de participación en la Red y sus vínculos humanos. Se replanteó el proyecto de hacer un libro con las experiencias de los proyectos, lo que incluye a Ecoaldea El Romero.
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Por otro lado realicé el servicio de facilitación, en el contexto de toma de decisiones por consenso.

Talleres de Enseñanzas de Yoga para la mujer. Cauquenes y Chillán

Con el objetivo de aprovechar el viaje al sur para difundir las enseñanzas de Kundalini Yoga y ayudar a financiar el mismo viaje, lanzamos con Guru Jiwan la oferta a amigos y conocidos. La respuesta fue muy efectiva y generosa: Magda de El Espino nos organizó un taller en la Casa de la Cultura de Cauquenes que se realizó el día martes 15 de noviembre, justo antes de irnos a El Manzano y los amigos Marco y Claudio de la Casa Wiphala nos recibieron en Chillán el lunes 21 de regreso del Permasur. 
Los talleres eran de carácter introductorio, seleccionando ejercicios y conocimientos de Kundalini Yoga para mujeres y parejas. 
El programa desarrollado fue como sigue:
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Terminación de la terraza del Planeta Domo

Un desafío de esta forma de vida y de trabajo es equilibrar e integrar los diversos frentes de acción, generándome frecuentemente la sensación de que no hay avances significativos o de que hay demasiados asuntos sin terminar.
Hoy puedo darme el gusto de mostrar un proyecto pequeño pero terminado.



Reinicio de la actividad en la Universidad de La Serena
La universidad de La Serena estuvo más de 5 meses en toma y durante el mes de octubre, en medio de complejos tironeos entre las autoridades y los estudiantes, se reinició el segundo semestre, en condiciones de absoluta anormalidad. No voy a entrar en detalles, pero recién este mes de diciembre se están normalizando la situación contractual de los profesores y las clases.

El retomar esta actividad después de las movilizaciones, nos obligó a realizar otras actividades y yo desarrollé con un pequeño grupo de 4º año de la carrera de Diseño el ejercicio de Revisión de su carrera, inspirada en el trabajo que he realizado como estudiante de este diplomado. Aunque el formato fue más breve y reducido, les abrió una puerta a los estudiantes y a mí, a cómo interactuar como personas completas y no sólo desde “lo profesional”. Resultaron dos trabajos muy buenos. Gracias Atricio y Paula!.
Diseño de curso sobre diseño ecosocial para programas de pregrado.
En medio de la incertidumbre laboral y económica en que me encontré durante varios meses, me sentí un poco inseguro acerca de si debía buscar otras posibilidades, me lo tomé con calma y sin apurar las decisiones. Luego de un tiempo, apareció una idea interesante que paso a comentar.
La carrera en que sirvo ha declarado que su competencia distintiva, respecto de otras carreras de diseño es su orientación hacia el desarrollo a escala humana. Hace varios años nos apoyamos para el desarrollo de los proyectos de diseño en las herramientas conceptuales desarrolladas por Manfred – Max Neef. Sin embargo, honestamente, el académico que más ha acumulado experiencia y estudio sobre desarrollo alternativo, especialmente en cuanto a la dimensión medioambiental del diseñoes el que escribe.
A esto se suman otra vertientes de formación transdisciplinaria como la Permacultura, la yoga y la participación en la comunidad de El Romero.
Esto me hizo ver de pronto con suma claridad que debía tomar iniciativa para hacer un aporte real en este ámbito. De modo que me propuse desarrollar ideas para un futuro curso en que explore junto a los estudiantes una visión holística e integrada del diseño, dando énfasis a los factores sociales, ecológicos y espirituales, más allá de los límites convencionales de la profesión. Esto podría ser aplicable a otras áreas disciplinarias, como la arquitectura, las ingenierías y las humanidades. Ya hay algunas ideas por escrito, aquí van:




Participación en el EMEDI, encuentro movilizado de estudiantes de diseño
Durante las movilizaciones de la Universidad de La Serena, un grupo de estudiantes de Diseño convivió en el campus  “Isabel Bongard”, acumulando una interesante experiencia organizativa, y de participación. Durante el proceso de reinicio de las clases organizaron un evento que llamaron “Encuentro Movilizado de Estudiantes de Diseño, EMEDI” 
Invitaron a algunos de los profesores a ofrecer talleres y charlas sobre temas que les interesan y que manejamos los profesores. Me solicitaron que ofreciera un taller sobre Ecodiseño de 90 minutos.



Yo contrapropuse una charla participativa sobre la dimensión ecosocial del diseño. Ofrecí un puñado de ideas estimulantes y cuyo objetivo era desafiar el sentido común imperante en nuestra cultura, que padece una alarmante desconexión de su base ecológica y de la Tierra.

Resultó muy buena experiencia y por supuesto fue un adelanto (para mí) del proyecto de crear el curso para carreras de pregrado descrito en el punto anterior. Participaron estudiantes llegados de Santiago y Valparaíso para el evento.

La presentación Power Point titulada “La dimensión ecosocial del diseño” elaborada para la ocasión (viernes 25 de noviembre) sirvió como guía y en este Paquete de Reporte 5 incluí una versión a la que agregué comentarios para dar una mejor idea de las reflexiones propuestas oralmente durante el taller.
Conclusión

Como en entregas anteriores, me sorprendo de todo lo que realicé y participé en este corto período de dos meses. Tenía la impresión de que no avanzaba con los proyectos, ni con nada. 
Al mismo tiempo, surgen nuevos ámbitos en que se desarrollan proyectos, algunos por iniciativa propia y otros por llamado. Me parece sano que así sea. Sin embargo estoy alerta ante mi tendencia a mantener demasiadas cosas andando en paralelo. Está pendiente mi trabajo final de rediseño de carrera, que ahora veo como un cierre de etapa con el sexto paquete de reporte y el final de este diplomado.
También estamos madurando el futuro de nuestra Ecoaldea El Romero, no hay avances que reportar, pero sin duda que en algun nivel profundo se está decidiendo ese futuro.
Hasta la próxima.

Y muchas gracias estimado(a) lector(a)

Sat Nam
Terraza del Domo terminada en este período. En el reporte anterior aparece a medio realizar.
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Sobre la figura de Darío se aprecia la estructura del espacio techado nuevo del Alcanfor. Este ha sido un proceso de limpieza en todo sentido y de reforzar recursos de supervivencia económica dentro del terreno.
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Alcanfor cumple múltiples funciones. Reparo muebles y herramientas dañadas. Mantengo herramientas (como afilado de motosierra, serruchos y formones y gubias). Construcción de muebles para uso comunitario. Muebles, mejoras y terminaciones de nuestra casa. Construcción de muebles a pedido.





Debido a esto se juntan muchas sobras de materiales, que son a menudo reusados en otros proyectos 





Arriba se aprecia la cantidad y diversidad de cachureos que estimulan mi creatividad. Aún así he hecho una considerable reducción de ellos pensando de cuánto puedo realmente hacerme cargo y usar.





Taller "Yoga para la mujer: salud integral, maternidad y pareja"








PROGRAMA





Bienvenida y Presentación


Aspectos generales del kundalini yoga





Bloque 1: Salud integral


Ejercicios especiales para la mujer (indicaciones y práctica)


Consejos de alimentación





Pausa





Bloque 2: Maternidad


El poder de ser mujer


Ejercicios de preparación para el embarazo y el embarazo (indicaciones y práctica)


La importancia de la meditación (indicaciones y práctica)





Pausa





Bloque 3: Pareja y relaciones


Naturaleza del hombre y de la mujer


Importancia de la oración


El poder de la palabra


Comunicación celestial (práctica)





Pausa





Espacio de conversación y preguntas


Cierre
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Afiche que difundió la actividad en Cauquenes. Autor: Rubén (del Espino)





Afiche en el frontis del edificio principal del Campus Isabel Bongard. Calle Amutátegui 851, La Serena








1Origen del Diseño


Paradigma materialista-positivista


Ideología del Industrialismo – (progreso y desarrollo)





2El nuevo contexto del diseño


Límites del sistema (informe del Club de Roma y otros)


Ecológicos (pico del petróleo, huella ecológica)


Sociales (dependencia del consumo, fragmentación, patologías colectivas)


Espirituales (pérdida de sentido, alienación)


Concepto de sustentabilidad





3Tendencias emergentes


Neo neo liberalismo – (Extrapolando y acelerando el modelo en crisis)


Nuevos socialimos – ( 


Movimientos de cultura alternativa


Paradigmas de reintegración – Diversidad/integración(énfasis en las conexiones)/colaboración y comunidad/tradiciones ancestrales.


Comunidades intencionales/Ecoaldeas


Bioregionalismo y Permacultura


Comunidades Creativas


Relevancia de naciones originarias





4Perfil emergente de las profesiones


	Articulación de saberes (pensamiento integrativo)


Adaptación creativa y digna al descenso energético (reducción del consumo y acción emergente)


	Autonomía local y resiliencia

















Apuntes para un curso de 


Introducción al Diseño Ecosocial Integrativo





Fundamentos


Todo profesional requiere un período de formación en el nivel de pregrado y unos años de práctica profesional (al menos 5) para alcanzar un nivel de desempeño alto. Las universidades lo forman suponiendo que los principales elementos del contexto actual se mantendrán para entonces. Sin embargo esto ya no será posible. Nuestro mundo está en el umbral de cambios que afectarán nuestro sistema de creencias completo y nuestras formas de vida actuales, incluidas las profesiones tal como las conocemos.








El consejo de la Red Ecochile se realiza dos veces al año, rotando el lugar que hace de anfitrión. Como las decisiones se toman por consenso, hace falta un facilitador que debe ser externo pero neutral y de confianza





17 mujeres se reunieron con nosotros en Cauquenes por 4 horas, compartiendo ejercicios, información y experiencia personal. Muchas gracias por todo!





Para el mismo programa, se dio un grupo muy equilibrado de hombres y mujeres, incluidas dos parejas embarazadas. ¡Sat Nam! Una gran reunión








Nuestro mundo actual se desarrolló a partir del paradigma materialista-positivista, que luego de cinco siglos está desintegrándose y siendo reemplazado por un conjunto de nuevas formas de interpretar nuestra realidad y de vivir en ella, que aunque aún invisibles para muchos, se consolidan con gran rapidez.





En este curso se reflexionará sobre las causas y efectos de estos cambios desde una perspectiva integradora, transdisciplinaria y ética, para que cada profesional tenga herramientas conceptuales que le permitan comprender las tendencias emergentes y explorar sus posibilidades y desafíos en el mundo presente y futuro.














