Tiempo cotidiano
Una reflexión acerca de las rutinas y la sostenibilidad

Me propongo en este documento, reportar y comentar algunas acciones y rutinas cotidianas que son parte de nuestra opción de vida y que sin embargo resultan invisibles una vez que se establecen como hábitos y por lo mismo dejamos de valorarlas.

 1 Casa en permanente construcción.

A pesar de que siempre declaro que nuestro domo se construyó entre los años 2006 y 2007, nunca ha dejado de seguir construyéndose y mejorando, principalmente en detalles y mobiliario interior.

Estos últimos meses, he iniciado la construcción de una pequeña terraza en la salida posterior de nuestra casa, que sin embargo es la más usada. Este pequeño proyecto, es parte de un esfuerzo por habilitar y usar mejor los espacios exteriores del domo, lo que constituye una de sus debilidades.
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El lado Este del domo es de los menos usados y he estado simplemente despejando y creando una jardinera que marque un límite y proteja nuestra casa del sendero de acceso común de la Ecoaldea. Los Aloe fueron salvados de los eucaliptos que fueron talados en el sector más cercano al río.
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2 Reactivación del Taller Alcanfor

Alcanfor es un pequeño taller de carpintería que usé hace años para ganarme la vida y que luego me sirvió para construir nuestra casa. Actualmente lo uso para trabajos domésticos y para reparaciones y manutención de la infraestructura de la ecoaldea.
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Sin embargo se me ha hecho evidente por los eventos descritos en “reflexiones de la luna de octubre”, que su potencial para generar ingresos extra no es despreciable, y deseo recuperarlo.

Mesa Lina.

El proyecto que presento más abajo, es un mueble especial, a medida diseñado y producido para una profesora del departamento de Música de la Universidad de la Serena.
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Mesas para Nimai Pandit

Creo que ya mencioné que participamos como familia en un proyecto educativo llamado Nimai Pandit, que funciona tres veces por semana, con enseñanza de artes, yoga y ecología para un grupo de niños. Nuestros hijos asisten una vez por semana y a modo de trueque parcial por el pago de este servicio, diseñé y construí cuatro mesas desarmables para que los niños trabajen.
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3 Otros

Propagación de árboles. He habilitado un pequeñe sector que funciona como un vivero, especialmente transplantando los árboles pequeños que crecen sólos en lugares en que no tienen espacio.
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Riego en sector del río. Desde nuestra llegada al terreno hemos estado intentando forestar un sector de una media hectárea que está cercana al río y es un pedregal que antes se usaba como vertedero del pueblo.
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Tareas domésticas (baños, cocina, niños...)





Todo lo visto aquí y muchas otras cosas no mostradas hacen que el tiempo empleado tan sólo en mantener nuestra rutina diaria funcionando sea una gran inversión de energía, pero que frente a la pregunta ¿qué has hecho? se hace invisible y sin valor. 

Uno se acostumbra a todo, y lo que para otros pueda parecer algo especial, para uno es sólo lo corriente.

Este Paquete de reporte me ha ayudado a visualizar el valor de lo cotidiano en nuestra forma de vida.

Sat Nam
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Darío se asoma a nuestra incipiente terraza por el lado sur del domo
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Preparándome para trabajar. Alcanfor es un cobertizo abierto de 9 metros cuadrados, con herramientas manuales y eléctricas portátiles. 


En el paquete de reporte 3 presenté una selección de muebles realizados.
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Boceto del diseño, en pino natural de una pulgada, terminado con aceite de linaza.


Las ruedas terminaron siendo de madera también. Aún no tengo una buena foto del mueble en uso
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Las mesas tienen sus patas desmontables, que se pliegan como tijeras. Pino natural y cubierta de terciado mueblista.





95x 59 (proporción áurea), altura unos 33 cm





�





Los arbolitos requieren riego constante. En este momento tengo acacias del tipo Vilca o Visco, Pimientos y Robinia Pseudoacacia.
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Almacenamos el agua en este estanque de 1000 litros. Lo llenamos con una bomba eléctrica pequeña, desde el canal de riego. Hay que mantener el sistema andando. A veces se tapa la toma de agua, o se vacía la manguera, .





En Julio plantamos unos treinta árboles más con ayuda de varios voluntarios. Aquí regaloneo un espigado Olmo.





Todo se regula con llaves, pero cada vez hay que revisar cada gotero, ya que suelen taparse.
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Muy cerca del domo estoy probando el control de la chépica con cubiertas plásticas y de materia orgánica. Esto para establecer pequeños huertos en lugares donde antes cortaba y cortaba pasto cada temporada.
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Los baños también requieren manutención. Esta es la cosecha realizada hace unas semanas de una de las cámaras del baño anexo a la sala de yoga. Cerca de cuatro sacos de compost para seguir plantando.
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La cocina es mayormente mi dominio. La preparación de alimentos es una ocupación fundamental en un sistema de vida más sano. A pesar de que no tenemos una producción orgánica a nivel familiar, hago nuestro yogurt natural con leche de vacas vecinas, hago granola, algunas frutas secas, preparo aceitunas, etc.





Desayuno, almuerzo y once son ocasiones para crear.





�





�





�





La oficina, es un espacio de trabajo principalmente para Guru Jiwan, pero lo hemos reorganizado para convertirlo de a poco en un eficiente estudio y biblioteca. 


Para ello he ido habilitando estanterías por etapas, la última también construida en los últimos dos meses.

















Los hijos también requieren atención constante y especial. Viven en dos mundos, especialmente Violeta, que aparece aquí (al centro) en un acto del 21 de mayo en la Escuela básica a la que asiste. El no disponer de televisión, una opción familiar voluntaria, presenta un desafío de apoyarlos en sus proyectos creativos y de entretención.
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